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préambule

FRÉJUST'IVAL

  
Fréjus, terre de festivals depuis 2072 ans !  
  
Faire la fête à Fréjus, c’est un pléonasme ! Entre Monaco et Saint-Tropez, au cœur 
de la Côte d’Azur, les plus belles soirées seront celles que vous vivrez à Fréjus ! 
  
Depuis sa création par Jules César, la ville de Fréjus a offert les plus grands 
spectacles à ses habitants et aux touristes de passage. 

Pour tous les âges et tous les publics, les festivals et les événements qui se 
succèdent tout au long de l’année sont autant d’atouts qui font la réputation de 
Fréjus, terre festive depuis 2072 ans ! 

La programmation de la ville de Fréjus et de son Office de Tourisme constitue 
pour notre destination un facteur d’attractivité, qui vient enrichir l’offre de nos 
professionnels, qui tous partagent avec vous cette âme festive, qu’ils soient 
hébergeurs, restaurateurs ou prestataires de loisirs.  
  
Elle participe également au dynamisme, à la promotion et au rayonnement de 
Fréjus.





introduction

PITCHOUNS FESTIVAL, 
LE NOUVEAU RENDEZ-VOUS DES ENFANTS

L’Office de Tourisme de Fréjus lance la première édition du PITCHOUNS 
FESTIVAL les 10 et 11 Juin 2023. 

Un événement réservé aux enfants et à leurs familles pour célébrer tous 
ensemble l’arrivée des beaux jours, autour d’un week-end festif destiné aux 
enfants. 

S’amuser, rire, jouer, quel meilleur programme le temps d’un week-end ? 
Après la crise sanitaire et le climat ambiant, le bonheur simple et accessible à 
tous, sans restrictions, de se retrouver en famille ou entre amis demeure et 
demeurera toujours l’une de nos priorités. 
En effet, que ce soit au quotidien au sein de notre accueil, lors de nos 
évènements, ou au coeur de notre communauté sur les réseaux sociaux on 
observe que notre clientèle est plutôt jeune et familiale. C’est donc tout 
naturellement que nous avons souhaité proposer à notre public des festivals 
qui leurs soient destinés, tels que celui-ci. 

En imaginant cet événement, qui a vu son origine naître des PITCHOUNS 
DAYS, programmés tous les mercredis de l’été 2021, l’équipe de l’Office de 
Tourisme de Fréjus n’a qu’un seul objectif : faire oublier aux participants les 
petits soucis de la vie quotidienne l’espace d’un week-end et que chacun vive 
l’instant présent intensément. 

Ahh c’est si bon… de profiter du soleil, ou de savourer une glace, sur ce 
magnifique espace vert de plus de 20 000 m2 qu’est la Base Nature de 
Fréjus, transformée pour l’occasion en un immense terrain de jeux! 

Comme dit un vieux dicton « L’été arrive, et la vie devient facile … » et bien 
oui rien de mieux que de retrouver la douceur des belles journées ensoleillées 
du mois de Juin, dans une version 100% bonne humeur, à Fréjus. 
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un lieu exceptionnel 
la base nature 

• Ce sont plus de 80 hectares, constitués d’espaces naturels pour les 
amoureux des grandes étendues, qu’offre tout au long de l’année la Base 
nature ; 

• C’est une plage de sable fin de 2 kms surveillée en saison estivale. 
Elle accueille, entre autres, l’handiplage, une zone réservée à nos amis les 
chiens et un spot totalement destiné aux kitesurfeurs. 

• Ce sont, au fil des années, des aménagements réalisés par la Ville de 
Fréjus pour répondre au mieux aux attentes de ses usagers, fréjusiens ou 
visiteurs d’un jour. 

Vous êtes ici dans un véritable poumon vert, situé entre coeur de ville 
et Méditerranée! 
 

Ce lieu de détente et de loisirs est le vôtre ! 

La Base Nature François Léotard ne se limite pas à cela. Elle est aussi, grâce à 
sa superficie et ses infra-structures, le lieu d’accueil des plus importants 
événements de la ville de Fréjus.  

Ainsi, le SUMMER VIBES FESTIVAL, le plus grand festival de musique 
électronique du département qui fait vibrer chaque été le coeur des 15-35 
ans s’y déroule. Ou encore, le plus grand événement de VTT d’Europe, le 
ROC D’AZUR. Ce lieu emblématique accueille donc des dizaines de milliers 
de personnes chaque année. 

La famille n’est pas en reste sur ce site. En effet, chaque année le FESTIVAL 
DE L’AIR, le deuxième plus grand rassemblement de cerfs-volants de 
France, y prend ses quartiers.  

Le temps est venu d’offrir aux enfants leur festival : le PITCHOUNS 
FESTIVAL.

La Base nature est 
un véritable espace 
de liberté 
avec ses 135 
hectares 
en bord de mer et sa 
plage de sable fin 
de 1,5 km. 
Elle est le 
plus grand parc 
public de
 l’Est Varois. 
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Les 10 et 11 juin, le moment idéal pour profiter d’un 
week-end festif ! 

Après une année chargée, hé oui il a bien fallut rattraper le temps 
perdu ces dernières années, place à la fête ! L’heure est venue de 
se détendre.  

À l’approche de l’été, petits et grands ont envie de s’amuser.  
Alors quoi de mieux qu’un week-end festif, où tout est fait pour 
voir briller les yeux des enfants ? Il est enfin temps de chausser 
nos tongs et se jeter à l’aventure au Pitchouns Festival, qui se veut 
être une véritable « fête des vacances » ! 

Nos amis touristes ne sont pas encore là, les grosses chaleurs non 
plus. C’est donc le moment idéal pour profiter de la Base Nature 
une dernière fois avant que le soleil nous oriente plutôt vers nos 
belles plages fréjusiennes. 

 

10 et 11 juin 2023 
une ode à l’été qui approche

Les grandes vacances 
vont bientôt arriver. 
Avec elles, une 
parenthèse durant 
laquelle il sera enfin 
possible de se reposer, 
se ressourcer, voyager.  
Mais aussi, de  
prendre du temps pour 
soi, avec ceux que l'on 
aime
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UN PREMIER ESSAI DANS LE CENTRE 
VILLE : LE SUMMER PITCHOUNS.  
UNE RÉUSSITE !

En 2021, après des mois de contraintes sanitaires, l’Office de 
Tourisme, pour re-dynamiser le centre ancien de Fréjus lors 
des jours de marché, souhaite inviter les familles dans le 
coeur historique.  

Autour des valeurs simples qui font l’ADN de FRÉJUS CÔTE 
D’AZUR : convivialité, partage et générosité. 

Avec 4 jeux gonflables, des transats et parasols pour les parents 
« en pause », une distribution gratuite de popcorn et de 
crêpes, ces rendez-vous ont toujours été de véritables succès ! 
Tous les ingrédients étaient au rendez-vous pour que ces 
journées soient une réussite, et l’ensemble des services de 
l’Office a tout mis en oeuvre pour cela. 

Le manque de place, l’engouement des enfants, des 
accompagnants et du public, ont conduit l’équipe de l’Office de 
Tourisme à « voir plus grand » et, le temps d’un week-end, à 
prendre nos quartiers dans le plus grand espace disponible : la 
Base Nature. 

Et le coeur historique dans tout cela ? 
C’est ici que les PITCHOUNS sont nés. Ils sont de retour cette 
année avec un format différent, un réel festival, parce qu’il n’y a 
pas de raison que seuls les adultes aient leurs évènements ! 

le Pitchouns Festival 
les racines de ce projet 

L’édition 2021 : le 
SUMMER 
PITCHOUNS

• plus de 300 
enfants accueillis 
chaque jour 

• 6 journées 
d’animations, les 
mercredis de l’été

• une ambiance de 
folie

• n’ont pas pu être 
comptabilisés : 
les sourires, les 
kilos de pop-corn 
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IL EST TEMPS DE VOIR LES CHOSES…  
EN GRAND ! 

Sur près de 15 000 mètres carrés, sont créés des espaces réservés à 100% 
pour les enfants. Un lieu ludique, amusant et sportif composé de plus d’une 
vingtaine de gonflables de toutes tailles, pouvant assurer un flux de plusieurs 
centaines de personnes en simultané. 
Ces zones sont bien entendu surveillées, pour la sécurité et la tranquillité de 
tous. 
Tout est donc réuni pour une bonne ambiance assurée tout le week-end !  

La zone d’activités  
Au Pitchouns Festival, ce sont des structures gonflables de 6 à 35m qui sont 
installées et mis à la disposition des enfants. 

Mais pas que ! Au programme, les enfants pourront également profiter de 
nombreuses activités, telles que : du tir à la corde, des jeux en bois, des aires 
de jeux. 
Il sera aussi possible de louer des vélos, de faire de l’accrobranche, du 
trampoline ou du mini-golf (à des tarifs préférentiels). 

La zone détente 
• Prés d’une dizaine de partenaires se sont joints à ce projet en créant 

chacun leur propre stand. 
• Un animateur sera présent durant toute la durée du festival ainsi qu’un 

écran géant. 

Le spectacle 
Pour clôturer ces deux journées de festival, le samedi et le dimanche en fin 
de journée, petits et grands pourront assister à deux fabuleux spectacles sur 
le thème de Disney (le samedi) et de Marvel (le dimanche). 
Deux cosplayers sur le thème de Transformers déambuleront dans les allées 
de la Base Nature le samedi. 
De quoi mettre des paillettes dans les yeux de tous les enfants présents ! 

Les mascottes 
Pour que les enfants puissent reconnaître facilement leur festival préféré, ils y 
retrouveront chaque année nos « mascottes » : un ours et un dauphin  
gonflables géants, aux couleurs de Fréjus, présents à chaque édition. 
La tortue Julie, mascotte de l’Office de Tourisme sera aussi présente, comme 
sur tous nos évènements ! 

Pour la sécurité de tous,  
l’accès à cet évènement est réservé aux enfants, 

accompagnés d’un adulte.  
L’entrée est à 2€/jour et par enfant. 

une grande première 
le pitchoun festival  

15 000 m2  
de zone de jeux

Une vingtaine  
de jeux gonflables

1 zone de jeux
 
1 zone d’activés 
spacieuse,  
pour tous les âges

1 zone d’animations  

1 zone détente

Des spectacles

1 écran géant

2 mascottes géantes

et plein de 
surprises…
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Fréjus 
s’engage pour les familles

Parents, grands parents. Frères, soeurs. Enfants, ados. 

Vous êtes à Fréjus, dans une fabrique de souvenirs, où le verbe « profiter » est 
le maître-mot ! 
Et où l’on partage des moments de grande liberté et d’aventure. 

Ici, les mots « devoir », « apprendre », « écouter », « travailler » sont bannis 
du vocabulaire. 

Le temps d’un week-end, entre frères et soeurs, ou entre copains, on s’amuse, 
on rit, bref on vit ! 

Les règles du PITCHOUNS FESTIVAL : 

Les seules obligations au programme de ce week-end sont : 

- Règle 1 : Se faire de nouveaux copains, tisser des liens en famille, et profiter 
pleinement de toutes les activités proposées ! 

- Règle 2 : Et s’il y a quelque chose à apprendre d’ici, c’est le formidable terrain 
de jeux qu’offre la ville de Fréjus à ses « pitchouns ». 

- Règle 3 : On met sur pause, le temps d’un week-end ses jeux préférés, ou son 
smartphone, pour profiter pleinement au grand air ! 
Avec dans cette parenthèse de temps, une seule envie : être au plus proche 
des siens, se nourrir de jolis souvenirs et s’en inventer d’autres, grâce à la 
plage, la voile, les parcs de loisirs, de bonnes glaces pour les plus gourmands… 

- Ici, pas besoin de cours pour apprendre et traverser l’histoire depuis l’époque 
romaine jusqu’à aujourd’hui ! Tout se découvre facilement, toujours en 
s’amusant ! 

- Et chaque rendez-vous festif offre de multiples activités aux enfants : des 
ateliers ludiques aux châteaux gonflables…  
Parce qu’ici, le pitchoun est roi ! 

Fréjus s’engage pour les familles en proposant un événement, à grande 
échelle. Il permet aussi à ceux qui n’auront pas la chance de partir en vacances 
durant l’été, de pouvoir profiter d’un moment de jeux et de liberté qui leur est 
totalement dédié.  

Ces valeurs que nous défendons, nous souhaitons en 2024 les inscrire dans un 
label : « Famille Plus ».

 Ici, les mots :
devoir,
apprendre,
écouter,
travailler, 
sont bannis 
du vocabulaire.

Ici,
le Pitchoun
est roi !
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Fréjus 
Et l’environnement

La ville de Fréjus et son Office de Tourisme sont engagés, depuis plusieurs 
années déjà, dans une prise en compte de l’environnement, veillant à limiter 
toujours plus l’impact de leurs actions quotidiennes. Ainsi, nous pensons 
l’organisation de tous nos évènements, afin que ceux-ci soient le plus en 
adéquation possible avec les questions d’écologie et d’environnement. 

Nous nous engageons en matière de :  

1/ Ressources en eau et en électricité : Avec le contexte critique actuellement, 
concernant les  ressources en eau et en prévision d’un éventuel nouvel 
épisode de sécheresse, les structures gonflables ne nécessitent pas 
d’utilisation d’eau. Et leurs moteurs sont peu énergivores. 

2/ Communication : Concernant les moyens de communication de 
l’évènement, là aussi tout est fait pour éviter au maximum le gaspillage et 
rester dans une démarche environnementale. 
En effet, nous avons choisi de communiquer un maximum via Internet et les 
réseaux sociaux, afin de limiter la communication sur support papier.  
Ainsi, la distribution de flyers est limitée et ceux-ci imprimés sur du papier 
recyclé. 

3/ Sensibilisation : Pour le Pitchoun festival, afin d’éviter le gaspillage, le 
matériel mis en place est amené à être ré-utilisé. 
En effet, les structures gonflables utilisées pour l’occasion, sont louées par 
l’Office de Tourisme à une entreprise spécialisée.  
Les « ballons mascottes » seront utilisés à chaque manifestation accueillant 
un public d’enfants. 

4/ Accessibilité : l’évènement est facilement accessible : que ce soit en 
transports en commun, à pieds ou à vélo, il est aisé de se rendre au festival 
sans avoir obligatoirement à utiliser son véhicule personnel. 

5/ Gestion des déchets sur site : des poubelles présentes sur la Base Nature, 
on pourra également trouver des containers pour le tri les déchets, qui seront 
installés à différents endroits de la manifestation. 

Notre priorité est de pouvoir lier le côté festif et détente de ce festival avec la 
dimension de la protection de l’environnement. 
C’est donc tout naturellement que nous avons choisi la Base Nature, espace 
vert classé Natura 2000, sur une grande partie, qui est un véritable poumon 
vert de Fréjus.

Parce que la 
protection de 
l’environnement est 
l’une de nos 
priorités, nous 
avons tout mis en 
oeuvre pour que ce 
festival soit au plus 
proche des 
recommandations 
environnementales. 
Que ce soit en 
matière de 
restrictions d’eau, 
d’économies de 
papier, etc, tout a 
été pensé pour 
proposer un 
évènement qui 
respecte la nature. 
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les partenaires  
ils nous ont fait confiance 
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Besoin de plus d’informations ? 

Nous vous attendons à l’entrée du centre historique dans notre QG flambant neuf qui abrite nos 
bureaux, un accueil dernier cri et une boutique dédiée à Fréjus. 

Durant la saison estivale, nous vous accueillons également aux côtés de la police municipale à Fréjus-
Plage pour vous informer et vous conseiller sur toutes les activités et les événements proposés par 
l’Office et la ville de Fréjus.  

PITCHOUN FESTIVAL 

Christopher MUNIER 
Responsable de l’événement 

christopher.munier.tourisme@frejus.fr 
06 12 23 10 51 

OFFICE DE TOURISME DE FREJUS 
catégorie 1

« Le Florus »- 2- 249 rue Jean Jaurès 
CS 50123 

83618 FREJUS CEDEX 

Christophe CHIOCCA 
Adjoint au Maire de Fréjus 

délégué au Tourisme et au Commerce 
c.chiocca@ville-fréjus.fr 

Nathalie COURREGES 
Directrice de l’Office du Tourisme 

nathalie.courreges.tourisme@frejus.fr 

Axel ALDEGUER 
Contact presse 

axel.aldeguer.tourisme@frejus.fr 
06 18 79 70 30 

le pitchouns festival 
contacts
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